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0 melhor reconstituinte — Estimula fortemento o appetite 
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0 vosso auto 0 pesadissimo para pneus de 120 m / m 
Adoptae os pneus de 125 m / m que se colocam sobre as mesmas 


OHIMNIU 

-A.’ venda nas boas garages — ;:z~ 


Re vista quinzenal illustrada de edueagao physic a e actu alidade a 

Director proprietario : Senna Curdoso Director technlco: Duarto Rodrigue s 


Anno XVI- N: 450 


Biblioteca Popular tie Lisboa 

Lisboa, 15 de flgosfo de 1910 


Prego 120 r§is 


Domingo, 21 de agosto de 1910— Corrida promovida por nma commisslo cm beneficio do kureado bandarilheiro 
TORRES BRANCO — Cavalleiros, os notaveis artlstas Manuel e Jose Casimiro, Ricardo Pereira e Victor Marques 
— Uandui iliieiros. om grupo composto tios principaes colleges do beneficiado. 





RUA DE S, NICOLAU 


Esquina da Rua do Crueifixo 
LISBOA 


Casa ftradada am 1893 para a venda 

de louga artistioa das Caldas da Rainlia 

Premia m printipaei exposjtfft da Eur opa e America 

Son i men to complete ern ariigos para brindes 
Tintas a olco, d'aguarellas e pastel 
dos principals fabricates de Paris 

LOUQAS DAS CALDAS 

Vasos e eachepotes, de grande ornamentacuo, 
para entradas e jardins 
Artigos de phantasiia, industrla nacional 

Deposits d’agua das Caldas 


Muito leve e muito pura 

, , . Ji* venda no ~ 

= GAT 0 PRBT 0 = 


CONTRA 
A DEBILIDADE 


Farinlta Peitoral Ferrnginosa 
da pharmacia Franco 

Ed a farinlii, qu$ & tun eiftell«nt* 
alimeiito reparation de £*riL digests#, 
utilissimo para pessoas de eatomago 
debil on ernermo, pau eonvaleseentes, 
pesaoas idesas ou creanfas, i no mca- 
mo tempo urn precloso medicaments 
qne pela ;na ac^O Ionic* r&cotMti- 
tuuile d do mais rnconheeido provcito 
nas pessoas anemicas, de constiLuig&a 
frasa, e, em geral, one care com de Jor- 
paa no organ isrno. K.Ui Lgalmenla 
ttorisada a prmkegiadi. 


LITHOGRAPIHA SALLES 


8, Rua lie Serpa Pinto, 8 — LISBOA 

Telephone 1576 

Especialitiade em trabalhos de aravura e 
chromos, Pessoal habilitado, os memo res gra- 
vodores e chromisias. Gorartte a boa execu^ao 
e rapidez dos trabalhos- Accoes para ban cos e 
companhmsj letra$, ordens,' cheques, timbres, 
conhedmentos, circu lares, adresses para escri- 
ptorio, diplomas, monogrammas, etc., etc. 
Chromos para kalendarios, rotulos para vinho 
e ] ico res, etiquetas para fazendas, car fazes, 
etc., etc. 



LA BECAEEE 
Papelaria e typography 

ok IF. CARNEIRO Sc 0_ A 

47, RDA NOVA DO ALMADA, 49 — LISBOA 

Trabatbos tyuo^rraphlcos em todos os generos 

PAPEIS NACIONAES E EST RAN GEIR 0 S 
Espccia|Lda<l& m ariigos de dusenLo a pintura 
Dbromos o ariigos para escripirmo 

Ilepottllo tic t»Hhctcs poifacg il Lust ratios 






Salao Neiiparfh & ) 

(SHeuparth & Carneiro 

97, Rua Nova do Almada, 99 

LISBOA 

GRANDE SORTIMENTQ DE PIANOS 

-i- PHQNOLA (pianola), o meltor autopianista -v. 



rephesentahtes exclusiyos DAS CASAS 


STEINWAY & SONS de Writ — CARL RONISCH tie Dresden 

Jl* Linos amcrfcnuos. jiB Join Ties e fraueczcs 

Yendas a prompts pagamento, a prestagoes e aluguer — PKEfOS SEM COMPETENCE 



PENTES. 9 HNGH 03 E THRVESSHS 

Em verdadeira tartaruga 

Sempre as ultimas novidades n’estes ariigos 

CASA SENNA 

38, Rua Nova do Almada, 38 
LISBOA 




A mats simples, a mais solida e dc mats facil re para can de todas 
aiO hgje conbecidas. 

Inven^ao e labrica^ao especial da ManufflCtiirA FrflnMza d’Ar- 
imis de St. ETIENNE. 




Espmgardas de canos d'aco Kroppe e Excelsior da e creditada 
fabric a Markel-gefaul, AUemanlm* Fabricaeao especial para u$ar pol- 
vora sem fumo. 


Espingardas com caes e do systems Hamimeriess da muito co- 
nhccidi e acredttada fabrics Victor Collette era Li£ge. 
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Carahinas Buffalo Stand e Lebel para tiro ao alvo. InvemjSo e 
fabric atjao da Manufacture Fr&nccza A'Arraaa St* ETIENNE* 

E&tas carabines estao sendo adoptada$ actualmente per todas as 
sodedades de tiro em Franqa, pela sua solids construajao, simptici- 
dade de machinismo e certe^a de tiro, podendo servir de carreira io, 
3o, too e 3.00 metros. 

Depositario : Casa F. A. VENTURA 

Traressn de S. Domingos, 50 a 50 — LISBOA 

Grande sortimento de todos os artigos concernentes a os caf ado- 
res- Tambem se encarrega de concertos de todos os generos de arm a, 
garantindo a perfeiijao do irabalho por pre^os modico$. 


BILHARES 

Guameddns da celebre label la amerieana 

Monarch Eilra rii |>id*i 

e accessorius de 1.* ordem 

Pa lao de Jogos 

48, Kua Nova do Almada, 52 

Telephone, fl.* 1231 


DUflTnrDADUIJlQ Vendem-se n’esta redaccao todas 
r II U 1 UllflAr nlnu as photographias aqui piiblicadas 

t que tenham a rubrica: Cliche Tiro e Sport. 




CRAWFORD 

Os fogoEs dE cosinha americanos mats pruticos, hygienicas, Economics 

e ElEgantBS 

NSo se fabrics em pa lie alguma do mundo, nod a que se JJie possa comparar 
em beliefs e commodidade. Uma habil cozinheira pode prepara r em duos floras 
o mais complicado j an tar para urn grande numero do possoos. Com um fogao 
d’estes fa/e m -so verdadeiras maraviitms o milagres na arte culirmrie, As co mi- 
das bem pi-eparadas soo o clemento mais indispensavel A vidn. Ha modelos dis- 
postos para alimentar as casas do banlio e toilettes, d'agua quente com pressao, 
podendo aquecer at<5 2 metros cubicos por bora a alto Lemperatura. 


Diversta mfidclcs. 


e pre^os em. esz.pos^&o ixo 


BICO 


Him Auresi, SOO — LINBOA 
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1 CYCLETM 

F UGftULOIS[ VICTOM IfOWiEH 1 

mi mnrauLVEiniif 

1 mmm i cams pen prfcds sen mmim / 

CiTiLQCC ILL USTMD D WniTTE-SI M1TI5 
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Sociedade Faleao, Liimitada 

42, R. NOVA DO ALMADA, 44 — LISBOA 

Artigos para automoveis, motocycletes, bicycletes 
e maehinas de costura 

Land hi a « Standard, eal x a 

Oleo motor A A, lata do 1 7 kilo* 

Oleo eng re nagens K C, lata de 17 kilos. 

Manga consintente, lata do 17 kilos , . . , , , 

Massa ]irota (correutes}, kilo 

Carboreto, tanibor de 1<W kilos 

Heusrfna para liinpcza, lata dc 18 litres 

t)lco para maehinas tie costura, kilo 


Esponjas para lavagens solarina para limpar melaes e Codes os artigos 
para limpeza e canservasto 

NOT A — A nossa Gasolina "StandarU, e a tnelhor ate hoje conhecida 


Empreza lnsulana dE Navegagaa 

PAR. A 

S Miguel, Terceira, Graciosa, (St * Cruz), 5 Jorge, 
(Calheta), Lages do Pico. Fayal e Flores. A j e 20 
de cada mez sacm os vapores Funchal e S. Miquel as 10 horas da 
manM. 

Trata-se com os agentes, Caes do Sodrd, 84, a.* andar. 

Germano SerrSo Arnaud, 



r&a 

3JS 100 b 
3€hmi » 
S£fiOO b 
£100 
80000 
3iS5CK> b 
€240 b 


INDEMNISADORA 


CorapanMa de Seguros contra os riscos de fogo e de mar 

Estabelecida no Porto em 1871 

Capital social l.000:000$000 

Capital realMo 0 Mo de reserra 158:2005000 
Indemkagoes pagas ate 31 da dezembro 1908 relatorios : 1 , 448 : 552$233 


l>lrect;fti) 110 Porto: 

Rua Mousinho da Silveira, 12 a 16 

J>elo gutties em d life rentes pouins do paiz, p em Llslioa; 

Rua Augusta, 117 


FABRICA DE CARTAS DE JOGAR 

DE 

cle T- T- KTUITSS 

Rua Fradesso da Silveira, 1 a 27 — Alcantara Lisboa 

TELEPHONE Jfi* IMS— rsdariifio t«!«^nipllko ! iOOAR-LISHOA 

Cartas para lodos os jogos. Especial id ade em cartas para o jogo 
do monte. Cartas MASCOTE marca regisrada^ rr-alisando com 
esirangeiras 


The Pacific Steam Navigation Company 



? iagMt rapldu pin c Bmll t pertai do Pactitc*. fiirrelra 

tniiueiiil (it qnurcu lelru altairaadai). Gi nitde^pj^iiq.'Lss. ,lui 
ekcrrici, luxo c Todns as commodidide*. Prec&s iriodicos para 
S. Vicente, Femambuco, r.utun. Mio de Janeiro. Moatevideu, 
VaLparaiao. pertei do Chill e Peru, e. na volta, pan La Palice e 
Liverpool. 


It ipitii E. PINTO BASTO t. e.* - Cut III Soiri, 64 , !•— LISBOA 


VIHHO WUTRIT1Y0 DE CSRHE 

Multo util na convale&cenca de tod as, » 
^oen^aa, quan do e preciso le vantar as forca« . 
E lioje muito usa-do au Lunch e ao TgosL 
e&f'eCijilillt'Ule por tod a* aa pcssoaa de com- 
littLitao lrata a c que teem apeito A Couscf- 
vacao da A»a vida. Foi premiado erm a& 
mrdaiiias de oiro lias rxposi^oes indu^tria 
de Lisboa, c universal de Faria. Um ceil* 
dv rte vjnito representa uut bum bifc. 

DEPCilTO CHRAL 

Pharmacia Franco, Filhos 


CONTRA A TOSSE 

Xaropo Peitoral James 

mi eco iegalnj^nte auciori&ado peio 
Conselho Je Saude Publics de Por- 
tugal, e pda Inspector^ Gerai de 
Hygiene da RepuhEica dos Estados- 
Unidos do Brazil Foi premiado 
com as medEilhns de oiro f nas ex- 
poskoes industrial de Lisboa, e 
universal de Paris. 

Acha-se a venda em tod as as 
ph armadas do mundo. 

DErutl lU CKftAL 

Pharmacia Franco, Filhos 




FUBLICAglO QUIKZEIIAL ILLUSTRADA 


UiPCdOr ))Pop] , i^tnTio: Senna Ctifdoao 


I >f l*CC t Or t flclln i c a : Dtui rte R od tIk no 31 


Composto 6 impraso na Tip, ito Anmrio fommenial 
Pra$a dos Restauradores, 27 


15 de Agosto de 1910 


RIDACGAO E ADMINISTRACAO 

am lavs do Alsidi. 30 — LISBOA — TeHc&xt, 


Real Assoeiac^ao f4aval 



Aspect os da «Gynckanaw realmda no Alfeice promovida pela Real AssociafSo Naval 
Cliches Tiro e Sport 



PS YCHOL OGIA NA CION A I. 


1 

o o-ajo 

« t Rjdendo castigat merest 

O gajo 6. o typo p redo mi nan to e perfeitamente caracteris- 
tico da nossa sociedade, imprimindo-lhe ate uma nota original. 

J fa-os de todas as categorias, fdrmas e feitios, abundando 
por tal forma em todas as camadas scciaes quo, sem rlsco tie 
sermos apodados de hyperfool i cos, podemos affirm a r que a 
sociedade portugueza 6 uma sociedade composta do gajos. 
Verdade & quo ha meia duzia de excepgGes, mas sAo apenas 
para confirmar a regra* 

Tan to isto & assim que estamos continuamente a ouvir 
dizer: l'\ . * / gajo, id isso e que die e; mas eit . . aituia sou 
mais. SAo dies proprios a classificarem-se, A nota original 
d'esta sociedade dc gajos A que cada um d elles se julga mais 
gajo que outro e portanto com direito a fazer menos que o 
outro, quo . r , nada faz. Ora, sen do o gajo o principal ole- 
mento da nossa sociedade, convdm estudA-lo e definf-lo. 

Manoe! Bento de Sousa, se existisse hoje, nao escreveria 
a Parvonia. O seu livro chamar-se-hla a Gajouia. 

O gajOy como element© social, € uma resultantc da edu- 
cagao jeeuitica, que infelizmente ainda i in pda no nosso meio* 
Typo quasi sempre dc sentimentos grosseiros, ferozmente 
egoista, dc intelligencia apoucada, sem vontade; mas regu- 
larmente esperto, tendo desenvolvtdo em at to grau o espirlto 
de finura. Este espirlto € por£m caraeterjstico de todo o scr 
lYaco e decadentc. A mulher, sendo menos Entelligente, e cm 
geral, mats flna, que o homeni; e 6 cssa finura que constitue 
a sua forga* 

Alexandre Dumas diz que a mulher menos ihtelligente € 
30 vezes mais fin a que o homeni mais esperto, Os dunezes, 
povo atrazado e decadente, sao de uma finura tal, que os 
seus diplomats sao considerados dos mais habeis. 0 preto 
jaras vezes S intelligente, mas € sempre muito finy e esperto. 

0 gajo, typo caracteristico da nossa sociedade, tendo 
apenas estas qu alidades, evidence ia bem o grau da nossa fra- 
queza e decadencla. 

Como product© da educagao jesuitica, nAo tem iniciativa 
propria, estA sempre ft espera do momento propicio para se 
■s governs n>, sob a aza protectora de qualqucr galopim elci- 
toral ou de algum politicAo, 

Assim, desde que termina um curso (quando o termina), 
espera pelas eletgOea ou que a situagao politics llic seja favo- 
ravel para arranjar, pelo menos, um emprego publico em que 
nada faga mas que tenba direito A reforms, para contimiar a 
nada fazer + 0 que, ainda n este caso t e a mdhor das hypo- 
theses, porque vulgarmente o gajo nAo trabalha nem deixa 
trabalhar, e como factor do trabalho collective 6 sempre um 
zero, porque 6 um rala^o. Como chegou a arranjar um curso, 
isto 6, chegou a ohter um diploma A oust a de diversas gagi- 
Ct’$) pouco ou nada sabe, porque como era gajo mmea estu- 
dou sendo por isso bast ante ignorante. 

Dos Ires espiritos que a educagAo modern a desen volve 
no homem : o scientifico, o critico e o de finura, s6 estes 
dois ultimos possue, sendo o segundo em tao elevado grau 
que Ihe defdrma o primeiro, 

Dahi a critica superficial, exterior, coEislantemcnte azeda, 
descambando quasi sempre na pornographia, que o gajo faz de 
tudo e de todos, sem o menor respeito pela dignidade alheia. 

Xao tendo esplrito scientifico que o oriente, a sua valda- 
de, o seu orgulho, a que falsamente chama — amor proprio — 
ieva-o a considerar-se um typo superior, E y ve-lo por essas 
ruas e pragas, armado em chefc de repartigao; em milltar; 
em medico, cm advogado^ em dono de loja de modasj em 
consclheiro; em fadista; em politico; em sportsman, etc., etc*, 


impando da sua pessoa, parecendo um pavAo e nAo sendo 
na realidade male que um gajo fellz, a quern o Zi classifies, 
na sua lingua gem pEtoresca, dc - Best a de sorte , 

lij com effeito, e uma Best a, porque passa a sua vida sem 
nunca pensar. 0 gajo nAo pensa porque o nAo sabe nem p6de 
lazer, t>’aqul o trisUssimo exemplo que estA dan do a socie- 
dade portugueza a todo o mundo civilisado* 

Da do is an nos que o Rei ouve os sens conselheiros de 
Estado, os sens ministros, os home ns publicos mais cotados 
e at6 agora nem urn s6 d 'esses indi videos foi oapaz de pen- 
sar, de ter uma ideia feliz, ou, pelo menos, de mostrar ter 
— Vontade. 

Qual a razAo d’esta amnesia do Pensar ? 

A laculdade de pensar 6 t como to da a faculdade, susce- 
ptive! de se desenvolver e aperfeigoar, mas torna-se neces- 
sario para isso excitA-l’a, faze-Pa trabalhar. 

1 la quantos annos se nAo ensina phyloaophia, A mocidade 
escolar portugueza? 

Quantas geragOes teem passado sem terem a p rend Edo lo- 
gics ? 

Ora, nos lycens e escolas do paiz, ha mais de meio seculo 
que s6 se ensina a os rapazes dois raeioeinios: o — ad referen- 
dum — que € o das mathematicas fduas cousas egtiaes a uma 
terceira t sao eguaes entre siy e o de excIusAo de p>artes, tam- 
bem cliamado raqiocinio de cao* 

I )o modo que o portuguez, rnesmo quando em creanga 
tenha side um gajo estudioso c applicado, apenas sabe lazer 
aquelles dors raciocinios; e sAo estes, cm geral, os gajos que 
sahem das escolas su peri ores com fama de fmos e espertos e 
que veem logo para a politics pela porta de S. Bento. 

V e-se bem que a faculdade de pensar dos gajos que nos 
governam deve scr muito limitada* E sc esses sAu os melho- 
res, o que serA o res to ? 

I emos varies ex em pi os e bem typicos no esporte na- 
oEonaL 

Exemplo; 0 gajo que arranja um diploma, e vein para o 
meio social, a sombra do tal papel, dizer asneiras solire asnei- 
ras, adulando uns, sugestionando os tolos, mystificando os 
Ineautos e ignorantes, incutindo a todos falsas ideias, para, A 
custa d estas e outras gajices, arranjar a vidinim t hnpingindo 
gato por lebre. 

O gajo que e, como jA dissemos, o typo caracteristico da 
nossa sociedade, nAo tem caracler, . . nem o pdde ter. E 1 na- 
tural men te deshonesto no seu modo de ser, o que sc cvlden- 
ccla na facilidadc de nun tLt- ( ) gajo mentc, por mentir; 
muitas vezes sem razAo, so pelo [irazer doentio de pre gar 
petas* K esta uma das mais flagr antes manifestagOes da sua 
inconsciencia. Porque a verdade 6. que a sociedade portu- 
gueza £ hoje uma sociedade de gajos . , . inconscientes. 

0 que d extraordinario A que o gajo apesar de ser tudo 
o que acabamos fie dizer, e, na sua maloria um pobre diabo, 
com um I undo de sentimental i da de piegas que se demtneia 
desde* . . o diorad'mho, Assim, h vulgar ver o gajo chorar 
de alcgria f de dor ou de raiva. E' vulgarissimo ver gajos 
abraqarem-se effectuosamente e atd beijarem-se, nao olwtante 
umas grandes barbas. Xos theatres tambeiri nAo 6 pouco vul- 
gar ver gajos a chorar no fun das sccnas mais ou tnenos dra- 
maticas. l^sta senti mental idade exaggerada pdde e deve ser 
uma alavanca para a nossa resurreigAo. 0 que se torna neces- 
sario 6 orient A-l a, reduzl-l’a a eertos limites; educA-Pa em- 
fim. A Seusibilidade e a prime Ira das luculdades human as e 
e por el la que se consegue educar as outras. 

O gajo pdde muito bem ser um diamante bruto. IT ne- 
eessario JapjdA-Po, 

vie — 910 . 

Stolen Rabbit* 


TKLEPHONK 

Hua dos Hetrozei^os, 141— LtlSBOA 




O Passeio do Real CIulTd ISTa^al 


Aleuts EXcDriloDlnit a hordo do />., Aujftitlo, no mngnilKn juLK-sciio a Valla d,i AJambuja . — Q yacht do sr. Duarte Holbfchc candimndo S. A. Heal c Principe D- Arfonso c a 
Direct® do Eieal Club Xavul — Algumaa phartKd&ft regatas. 


Cliches Tiro e Sport 


Sport Lisboa e Bemfica festejando os seus campeoes 





Sod 05 c coitvidudun qite loin j raifl jmrle no almo-JO 
com que o Sport Ltaboa e llemfies liomctiegcou oa vencedorea de ifooMjelli nn: ultima temporada 

CJtcff* do #r. J. A Currcitl, flitrmficdj 


Para festejar os vencedores da ultima ^poca de joot-bali } organ i- 
sou o Sport Lisboa e Bemfica uma festa que Ka de ceriamente ter 
deixado a mais grata impressao n'aquelles que mais souberam brilhar 
no campo, no auge da conquista do bom no mo para o sen Cl mb, 

Evidentemente, o facto de se considers r vencedor n'uma tern po- 
red a, urn leant portuguez, muito nos pode honrar, porque acini a de 
tudo tambem so- 
mos patriotas. 

Mas o que mais 
sobreleva a im- 
portanciadoacon- 
leclmento e o jub 
zo que se deve fa- 
ze r ticerca da pra- 
tica do despond 

em Portugal, 
quanto aos per' 
tuguezes. 

To da a gente 
sabe que as con- 
diqoes de vida dos 
nossos Jogadores* 
na sua maioria 
empregados aufe- 
rindo poucos re- 
cur sos, nao per- 
mittetn uma pre- 
pare^ aturada, 
methodica e su- 
bordinada a todos 
os processes que 
derivam de uma 
boa pratica de 
exerciclo. 

Assim, pois, 
a victoria do 

Sport Lisboa e Bemfica, festejada em almo^O e sessao solemne no 
dia 3j, mais uma vez veiu demonstrar as cxcellentes qu alidades que 
ainda caracterisam o temperament™ portuguez, qua I id ad es que, estan- 
do deturpadas e desorganisadas, fazem, comtudo, realgar o valor que 
os povos do norte desejariam possuir para a sua felicidade. 

A victoria conquistada por portuguezes dqudks que nos trouxeram 

a melhor licSo, o apro- 
veitamento d'ella, 0 
animo que el I a deve 
origins r para se pro- 
seguir em novas luc- 
tas, e uma excel lertte 
aberta para cuidarmos 
a serio da propagan- 
da Oao a deixando ar- 
ras tar pelo excesso do 
reclame e antes, isem- 
p tal-a do s ma 1 e i i cio s 
que se notaram du- 
rante toda a epoca, 
expurgando todos os 
vermes que possam 
dar como causa o des- 
perdicio de trabalho e 
a decadencia da aeqao] 
O a I mo co que a 
direc?ao do S, L. B, 
proporcionou aos seus 
representantes, feste- 
jando a posse das To- 
fas, nao deve passar 
d'um simples manejo 
gastronomic o. Foi elle 
o tributO da direeqao 
do Club em hotnena- 
gem aos que defende- 
rs m a sua bandeira. 
Foi a re u mao d 'esses 
rapazes que, I’ugindo 
da inepcia dominguei- 
ra T conquistaram um 
tropheu honrando o 
meio de sport ivo por- 

Ta^a de Fool-ball pulia pcloS, L> tuguez* 


Houve desintelligencias ? Commetteram-se arbitrariedades i Re- 
futgEu a cos turned a intriga a sanedonar a perseguiqao ? 

Acahemos com esses males e procuremos o nosso I agar. Romper 
a fogo vivo o caminho escuro e a missao de quern com sinceridade pu- 
gna pel a causa desportiva, e, uma vez em marcha, a avnnqada que 
oriente sem processos mesquinhos ou ideias de suborno de interes- 

ses, tudo ira pelo 
melhor e & esse o 
nq$so vo to ar- 
dente. 

Roma nao se 
fez n'um dia co- 
mo a causa nao- 
se fez em um 


anno, 

Temos ido 
devagar,mas j^aL 
gumacousa temos 
a lean q ado e mais 
akanqarcmos ain- 
da quando com- 
P r a hendermos 
bem a nossa mts- 
®8o. Antes de mats 
nada, fa^amo-nos 
pat riot as, de que 
o paiz bem career; 
sacrifiquemos as 
paixoes e prosi- 
gamos sempre de 
cabe^a erguidaem 
procura de uma 
doutrina sa que 
faqa orientar a 
culture do corpo 
como a unica e 
a mats radical modi da da regenerate do nosso povo. 

r J’ome-se para exemplo a disclpllna que acompanha a vontade dos 
rapazes do Sport Lisboa e Bemfica, aprecie se bem e imparcialmente 
o amor que con sag ram ao Sfiu Club, a energia com que defendem a 
sua bandeira, analyse -se n'isto os moiivos da sua uniao e siga-se sem- 
pre usando dos mesmos processos, aperfeicoando-os, tnodmcattdo-os 
sem que os seus effei- 
tos venham peorar os 
re su 3 tad os. 

Foi is to, pouco 
mais ou men os, o que 
dissemos, em brinde, 
no almoqo e aqui mais 
uma vez repetimos, 
na esperanqa de, in- 
sist in do, ver festas 
eguaes, repetidas com 
o mesmo ardor mas... 


com me nos ausencia 
d + aquelles que se 
arvoram em patriar- 
ebas- 

De Clubs, apesar 
de delicadamente con- 
vi da dos, a pen as o ve- 
I bo cam a rad a Carlos 
Vjllar esteve presente 

[ jeb 1 nte rna ciona I. 
>os caroias, vimos 
Moreini Salles e Felix 
Bermudes. Valeu o en- 
thusiasmo e anlmacao 
a qua l se estendeu a 
sessao solemne realb 
sada no thcatrinho da 
loca lidade, presidida 
pelo sr. dr. Mello. 

Fin do o almoqO, 
o distincto photogra- 
pbo sr. J. A. Correia, 
proprietaries da pho- 
tographia Ideal, em 
Bemfica, tirou varies 
clichds. 


Di ri give is de desporto 


0 extraordinario encanto d'uma viagem am e spheric^ acha-se 
hoje centuplicado pelo prater de poder dirigtr a excursao, acabanda 
com o imprevisto terminus da viagem, que, $e nao deixa, £ certo, de 
ter os seas encamps, pride acarretar graves consequencias, que, por 
mais liahtl que seja o piloto, se encontre na impossibilidade de as 
contornar 

Livre, como as area, sem obstaculos nem diHiculdadcs i cxecu- 



zorsiAC in 


<;%Q do seu itenerario, sem poeira, nem, por emquanto, a probabilidade 
de perigosos encontros, o dirigivel serf) na verdade lira genero de des- 
porto dos mats attrahentes. 

K teem sido taes os progresses da'aeronavega^ao, que nao so hoje 
ern dia alguns apparelhos permittem realisar com bastante probahj- 
tidade e segura nca estc novo genero de desporto, como ainda ndo 
sera phantasiada prever, para um future relativamente proximo, a 
realisacao de corridas de dirigivel s, eertamente bem mais i me res san- 
ies e simultaneameme men os perigosas do que as de automoveis que, 
na sua doida carreira e entre nuveras de po, esmagam sob os pneuma- 
ticos contend res de victimas. 

tJma difficuldade se apresenia apenas Oppondo-se a vulgarisa^ao 
d'orn tal desporto : o sen elevado pre^o. Nao so e de si eievado o 
preco do apparelho, como ainda e muito onoroso o custeamento, quer 
pelos frequentes reaprovisionamentos de gaz de encbimenEO, indis- 



DIED GIVI X DE LA VAULX 


pensavcis, quer pelo numeroso peas oak de que carece, sem fa] arm os 
de ligeiras re parades e combust ivel do motor, e ainda da despesa a 
fazer com o hangar destinado a aloja-lo- 

Ura dirigivel de Siooo” 3 , modesta aeronave, custa do con t os, ca- 
reer dura hangar cujo pre^O podemos calcutar era 4:5 oo*£ooq reis e 
exige para a sua manobra uraa equipe de 5o homens, gastando em 


salaries, hydrogenio, pcquenas repara <j 5 es, etc., uraa media diaria de 
6o$oqq re is 3 

Este genero de desporto nao $e a chard pois, naturalmentc, ao 
alcance de todas as bolsas, 0 que nao quer dizer que, de futuro, as 
despezas nao venham a fednzir-se era grande propor^ao. 





SANTOS DUMONT [n.* 9) 


E’ 0 que }£ actualmente procura fazer a sociedade franceza Zodiac, 
rednzindo quanto possivel a cubagem dos haloes, tornando-os facii- 
mente desmontaveis, de modo a reduzir ao mini mo a impedimenta 
de armazenagem e aligeirando 0 todo de tal modo, que nos seus diri- 



iulao .VILLE DE PARIS* 


giveis possa empregar-se como gaz de cnchimento o gaz de ilium ina- 
cao (a que convent todavia juntar sempre algnm hydrogenio), nao 
obstante o seu pequeno volume. 








Como facilmente se comprehende, estes dirtgixeis nao p retend em 
de mods algum equiparar-se as grandes aeronaves de guerra : nao po- 
dendo elevar mo tores de grande potencia, um vento pouco superior a 
So kilometres a bora faz-Ihe parder a sua qua! ida de de dirigivel 

Os dirigiveis Zodiac custam cercn de 6*000:000* exigem, alem do 
machinista, um reduzido pessoul e os hang ares, de que podem p res- 
cind] r, sob quo se abrigam, quando cheios* sao consideravelmente 
mais baratos attendendo ao pequeno volume do baMo, 

Ate hoje, a sociedade Zodiac tem construido quatro typos de di- 
rigiveis: de 7:ooo ni3 * koog“ j * i:40i“ 3 e, finalmente, de Soo t " 3 , Este 
ultimo* propriedade do sr, Davis, pode, quando cheio de hydrogenio* 
elevar duas pessoas, elevando a pen jis 0 piioto quando 0 gaz de enchi- 
mento e o gaz de ilium inacao. A sua velocidade e de So a 35 kilome- 
tros a hora, velocidade que'lhe e dada por um heltce Chauviere accio- 
nadg por um motor Ballot de 20 cava)los + Durante as primeiras expe- 
riences deu-se um facto curioso que vciu ao mesmo tempo demons- 
trar as boa$ qualidades do aerostato. Lima avaria no commando do 
he I ice i mm obi lisa este, e o balao, A merce do vento* e arrastado sobre 
Versailles* Chaville e Ville-d'Avray, onde a aterragem so difficilmente 
poderia reatisar-se. ]S r ao perdendo o sangue frio* 0 machinists mette 
maos a obra, consegue* em menos de meia bora, reparar a avaria* e 
0 Zodiac / V vo It a, sob a aecao do seu propulsor* ao parque de S lint- 
Cyr, d'onde ha via par lido. Quanto as maravilhosas proesas realisadas 
pelo Zodiac III, sao innumeras, e espantosamente admirareis para a 
sua envergadura. 

O desporto do dirjgivel* pdde dizer se, foi iniciado em 130I por 
Santos Dumont* com o seu N" 9. Este era um balao de 36 1* 3 * de forma 
ovoide pouco alongsda. Entre as proesas realisadas* citaremos a ida 
is corridas de Lon gch amps* em iqo 3 > assistindo do alto do seu balao 
ao interessante espeetaculo, a aterragem, em z 3 de junho, A porta da 
sua casa, a ida a Cascade* aim ocar, finalmente a sua presenuja na re- 
vista de Longchamps em 14 de julho do mesmo anno, 

N'este mesmo anno, 0 conde de La Vaulx* construe um balao- 
automovel que, modifies do em 1906 e ensaiado n'esse mesmo anno* 
da os melhores resultados. O modelo ensaiado tinha o volume de 
j 3 o ^ 3 e possuia pa r lieu la rid a des interessantes* sobretudq nos sy&temas 


de suspensao e motO-propulsor. Projectos d'um balSo do mesmo typo 
mas mais possante* munido d'um motor extra-ligeiro Levasseur de 
40 cava 11 os* tinha em mente o conde de La Vaulx, mas* que nos 
conste, nao chegaram a realiisar-se. 

Em 1906* Henri Deutsch de la Meurihe, o rico destilador de pe- 
trol io* ext’raordinario enthusiasts da aeronavegacao* apds os in succes- 
ses d'um primeiro modelo* resolve construir um dirigive], cufa que- 
rena terminava n’uma em peonage m cruci forme obedecehdo aos dados 
do corenel Renard e engenheiro Herne, 

Este diiigivel* 0 VtUe-de-Paris, de 3 :ioo“ 3 de cap acid ade, foi o 
ponto de pamda para 0 typo de dirigiveis da sociedade «Astrau, a que 
pens nee o dirigivd militar hespanhol, typo que se acha mais moder- 
namente modincado no Clement- Bayard If, grande aeronave de 
7:ooo p,a - 

O Vifle-de- Paris deu provas, logo nas prime! ras experiencias, de 
possuir as melhores qua I ida des* Construido com um fim pura mente 
desportivo* o Ville-de-Paris foi efferecido ao exercito fra nee z, pelo 
seu proprietario* por occasiao da perda do Patrie. 

Mats modernamente* sem falarmos do typo Parceval desportivo* 
um dirigivel de desporto fez as suas primeiras experiences na Expo- 
sicSo Aeronautics de Franc fort : o dirigivet Clout. 

I^ste dirigivel tem uma capacidade de t :jaoP\ e aeba-se dotado 
d'um motor de 5 o cavallos accionando dlois helices de madeira. 

Depots de haver realisado* em Erancfort, numerosas ascensoes* o 
Clout Continua a sua serie de proesas, em Colonia, coroadas, ultima - 
mente, pela viagem Colonia-Bruxellas. I^artindo de Colonia as 2 boras 
da manha, o dirigivel passa em Maestricht, Saint- Trouth*Tirlemont e 
Louvain* e faz a sua aterragem em Bruxeilas as 4 boras da tarde, tendo 
percorrido cerca de 170 kilometros, 

Este raid e dos mais honrosos para um baiao de iao nequena 
cubagem e o primeiro raid international realisado em auto-oalao: o 
Clout transpoz successivamente as fronteiras da Allemanha Hollands 
e Ho 31 anda<Be]gica, 

Lisboa, junto <te ic^o* Beduo F* Ribeiko n' A lmeida. 

Do «Aero Club Portugal* 


0 

Ainda o topneio |4aeional de Ltawn-tennis 
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0 que tem sido o « sport » de pesos e alteres m Portugal 





CORONEL ANTONIO 


E T muito difficil dizer o que foi o sport de pesos e alteres 
ein Portugal na dpoca anterior ao primeiro Campeonato na- 
cional, se sport se p6de chamar £ pratiea irregular de exer- 
cieios variadissimos, executados sem methodo e sem orienta- 
gfto. Os jornacs ainda nao se preoccupavam de quesfOes 
sport! vas, e os pan cos documents que ex i stem disperses cs- 
tao nas m3 os de alguns a mad ores que os guardam religiosa- 
rnente como preciosidades que sSo, 

Apezar de tea das estas dilticuldades vamos procurer des- 
em pen liar- nos da nossa miss&o, referindo-nos principal mente 
— sem no entanto esquecermos os Ho- 
mes dos a th I etas antigos — a os factos que 
se prendem com campeonatos e torneios, 
para d esta forma se faster uma ideia do 
desen volvi men to que este sport attmgiu 
entre n6s T merce dos aperfeigoamentos 
success! vos que teem sofTrido os me- 
t ho dos de treino* Como a forga se mede 
por kilos, empregaremos como termo de 
eomparagdo os records do primeiro cam- 
peonato, pondo-os cm con Iron to com os 
dos campeonatos segui rites. 


P6de affirmar-se que ha muitos an nos, 
talvez desde a fiindagAo dos primeiros 
clubs de gymnastica, que os exercicios 
com alteres sAo cultivados entre n6s, 
mas sem orient agAo e sem methodo, exeeutando cada athleta 
exercicios differentes dos que cram praticados pelos rests ntes, 
e isto no intuito de* com essa especial isagao, conseguirem ser 
os unices a realisar taes lagan has. 

A esta phase dos pesos e alteres pertencem; 

Dr. Eduardo Jose Segurado. ant! go governador civil do 
Lisboa, athleta fortissimo, exeeutando devdoppes magnificos 

tan to com urn como 
com do is brag os. 

layme Piomtoi- 
no t urn dos primei- 
ros epic levantou 48 
kilos ao divisst\ 
n’um alter que foi, 
durante muitos an- 
nos, 0 mais peaado 
do Real Gymnasio 
Club, c que perten- 
ce hoje ao distincto 
professor de jogo 
de pan , Arthur 
Santos. 

Antonio Maria 
da Costa, 0 Traga 
Balas. Foi urn no- 
fr an cisco alvks LpRBTO me de que a lenda 

se apoderou pela 

sua temeridade c valent \ a, Hiz-se que matou um policla n’uma 
espera de louros no Lampo de Sant’ Anna. O caso nao teve 
a gravidade que se I he attribue. O policia foi, de facto, der- 
rubado, mas levantou-se immediatamente, e desatou a apitar 
com a dupla forga que Ihe dava 0 receio de apanhar mais 
c o desejo de se vingar de quern o maltratara. O Traga Ba- 
las foi preso pela pat ml ha que appareceu e pcrdcu um anno 


na Escola do l ^xercito onde era alumno, Sahiu al feres em 1S77 
e veiu a morrer depois em Africa. 

Acompanhavam o Traga Balas n’essa celebre node; o 
actual commandante de cavallaria lO, Antonio August© Gar- 
cia ; Si mao Ventura, 2*° commandante das Guardas Munici- 
paes; Fgydio Paiva e Pona, depots medico da armada, j& 
failed do. 

Au gusto Alves Afonso, rapaz muito forte e habil na exe- 
cugao de jonglagcm com barras* 

Joao flibeiro Franco Junior, (conhecido pelo Franco do 
Arroz, por ter um escriptorio em que 
negociava com arroz), Era baixo, atarra- 
cado, mania co por manifestagGes de 
forga muscular. Tin ha o brago direito 
muito mais desenvolvido que o esquerdo, 
pelo hablto de se exercitar manejando 
uma pesada espada que era o seu appa- 
rel ho predilecto. Era forte nos pesos, 
Morreu victim a do excesso de exerci- 
cio, J 4 >a amigo intirnu e companheiro 
inse pa ravel de 

Eugenio Henrique Fires* sodo fun- 
dador do Real Gymnasio Club Portuguez, 
enthusiast a pelos exercicios physicos que 
cultiva ainda actualmente e com os quaes 
te m co nsegu id o m a n te r-se forte^ m ua^ 
culado e com invejavel saude, apezar dos 
sous 65 an nos. Com pesos conseguiu al- 
AtreuSTo garcia guns exercicios apreciaveis. 

Duarte Alexandre Hnlbeche, actual 
presidente da assembl6a geral do Real Gymnasio Cluli Por- 
tuguez e do Real Club Naval de Lisboa, Os seus exercicios 
de forga, executados em festas publicas, cram sernpre rece- 
bidos com extraordinario agrado. 

Francisco Alves Loreto, um dos at hi etas portuguezes de 
mais forte const! tuig an. Executaya magnificos bras tendu d ta 
coi/t\ c correctissinias cruzes de ferro. Um exercicio da sua 
especi alidade con- 
sistia na rotagao do 
brago este n dido 
com 1 5 kilos, segu- 
rando o peso da ba- 
langa pela base* Lo- 
reto e o dr. Segu- 
rado silo do is athlc- 
tas de quern ainda 
hoje se fala com 
admirag^o no Real 
Gymnasio. 

Demosthenes 
d Oliveira, do Club 
Gymnast ico de Lis- 
boa (Club do S- Pau- 
lo)j e que depots 
foi professor de 
g y m n a st ica no P or- jo Ao a 1 be i ro f r an co j un 10 u 

to. Executava com 

pesos alguns exercicios apreciaveis na nossa vdha guarda* 

Manuel Orneflas, que fazia ad miraveis exercicios, entre elles 
o duplo brago estendido A frente com uma harra muito grossa 
e com o peso de 42 kilos, segtmdo dizein os do seu tempo. 

Arthur Santos, professor de jogo de pau no Real Gymna- 
sio Club e na Escola Ac a de mica, Apresentou se como a ma- 
de r, exeeutando exercicios de forga, no circo Piatti e no i’hea- 


tro Grco Saraiva de Carvalho, na Figueira da Foz, onde tra- 
balhou com Roubaud. 

Joao Roubaud, outro athleta e gymnasia de valor, actual- 
mente professor de gymnastiea dos lyccus de Iisboa, 

Filippe Taylor, um dos athletas que maior nomeada con- 
seguiu em Lisboa, fortissimo no devissd que executava com 
80 kilos, to an nos antes do record do mundo reeonbecido 
pelo «lIallerophile Club de Frances chegar a essa altura. 

Armando da Fonseca, quo trabalhou em varios saraus do 
Real Gymnasio Club Portuguez. 

Olivo ira e Silva, o athleta do Porto, cujos exercicios, 
sem valor athlctico na vcrdadeira acepguo da palavra, eram 
executados principal mente para a galeria, abusando dos trues 
u sad os pelos profissionaes de circo. 

0 coronel Antonio Augusto Garcia, irm&o de Elias Gar- 
cia, actual commandants de cavallaria io, cuja espeeialidade 
eram as crudes de term* 

Francisco Xafredo, actual- 
men te no Brazil, gymnasta 
complete e que magmficos ser- 
vigos presto u ao Real Gymna- 
sio, Os sens exercicios com 
alteres eram muito correctos* 

Adriano Rey, aetualmente 
residindo em Pago d’Areos, 
depois de ter vivido muEtos 
an nos em Mozambique, Muito 
forte e proporcionado. 

Manoel Egreja, um dos mais 
ent h usiast i e os propaga nd istas 
dos exercicios com pesos e 
alteres. Muito forte e bem equi- 
1 i brad o , executava soguida- 
mente um grande numero de 
devtssh com 60 kilos, o que 
era um verdadeiro record. Sao 
memoraveis as sessOes de pesos 
que olfereceu a amigos e athle- 
tas, n um quinta! que possuia 
na travessa de Andre Valente, 

Foi um dos poueos que acom- 
panbou a evolugao dos pro- 
cessor de le van tar pesos, Foi 
premiado em Paris com uma 
medalha de prata, offerecida 
pelo professor Desbonnet, pela 
forma correct a como fazia os 
sous developph. A sua aegao 
faz-se sentir mais tarde na Liga 
Sport Eva de ] rabalhos Athle- 
ticos. 

Fredenco Hoppfer, muito forte e corpulento. Executava 
corrects mente o deidsse com 70 kilos. 

Antoni O Martins, o conhecido meslre d’armas, que exe- 
cutou alguns exercicios valiosos. 

Francisco Trancoso, o constructor dos alteres de pres- 
sfto que teem o seu nome. Trabalhou em alguns saraus do 
Real Gymnasio Club, executando exercicios de tempo. 

D. lose Manoel da Cun ha Monezes, professor de equita- 
gao e que ha annos se notabilisou como rapaz forte. 

Ricardo iFAlmeida, proprietario e lavrador na LouzS, na 
Heira Raixa. 

Ruy Alves da Cunha, que appareceu no periodo de tran- 
sigao dos processos antigos para os modernos, ten do acorn - 
panhado a evolugao. Fezse depois professional. E 1 muito forte 
em devissiSi (hveloppes e cruzes de ferro. 

Joao de Azevedo, que se revelou no torncio do Porto em 
1897. Foi o primeiro cam peso de Portugal de pesos e alte- 
res, titulo que ganhou em campeonato regular. 

Camille Bonbon, belga, natural de Venders, residente em 
Portugal. Foi o segundo campeSo, batendojoao de Azevedo. 
No torneio do Porto apreseutou a innovagao dos exercicios 


de tempo. A elle se deve 0 conhecimento dos exercicios clas- 
sics, e consequents mente o actual desenvolvimento do sport 
de pesos e alteres. 

Alem d'estes ha outros que a tradigao nome la, mas cuja 
espeeialidade desconhecemos ; 

Jose Pedro Moitmho Segurado, irm&o do dr. Eduardo 
Jos£ Segurado; o general Pimenta de Castro, dr, Lourengo 
de Carvalho, juiz; dr. Corado, tabellifo no Porto; F. Fra- 
goso, tambem do Porto; Passos de Sousa, Mutfo de Alcan- 
tara, Saraiva, Padua, Pires, Aranha, etc. 

* # 

O primeiro torneio de forga realisado entre n6s disputom 
se no Porto, na Praga da Alegria, em iS de abril de 1897, e 
foi promovido por Jo&o Ga- 
gliardi, com o concurso de 
jo&o de Azevedo, de Chaves, 
que ao tempo estudava em 
Coimbra; Oliveira e Silva, do 
Porto ; Camille Bouhon, da Co- 
vilha; e Filippe Taylor, de 
Lisboa. 

Constituiram o jury 0 pro- 
fessor de esgrima Antonio Mar- 
tins, o magagista Carlos de 
Sousa, A, Guedes, correspon- 
dente d'O Seado no Porto, Ma- 
nuel Gustavo BordaJlo Pinhei- 
ro e o poet a Antonio Nobre, 
Fste torneio foi disputado 
sem regulamentagao e sem um 
programs deter minado, permit- 
tindo se aos eoucorrentes a 
exocug^o dos mais phantastU 
cos exercicios, com os appare- 
Ihos mais exquisitos. Assim, 
Taylor exccutou, entre outros 
numeros, varios devissh e cru- 
zes de ferro ; jofio d f Azevedo, 
por excmplo, deitou-se e le- 
va ntou-se sustentando um alter 
com o brago esteodido acima 
da cahega ; Bouhon, como 
dissemos, apresentou a innova- 
gao dos exercicios de tempo ; 
c Oliveira e Silva mais uma 
vez teve occasiSo tie mostrar 
alguns dos sens divert! dos exer 
cicios. No folheto que fez im- 
primir com o titulo — Athlctas , e com o sub-titulo: ■ — « Carta 
aberta ao men amigo e men anti go discipulo JoSo de Aze- 
vedo », — conta assim as suas proezas n'esse torneio : « , . ,Nun- 
ca trabalhei em publico tdo potico e trabalhei doente. Mas 
ainda assim, oh invejal eu fiz isto; him posig&o perfeita mente 
perpendicular do meu corpo (cabega e pdsj, c estendidos per- 
feitamente horisontaes os meus bragos, suslentei nas phalan- 
ges dos dedos annul ares, 25 kilogram mas. Levantei perpen- 
dicularmente sem impulse, e sem descam bo do corpo, 40 k\* 

I os, n’um so dedo. E levantei o meu eanhfto, d’um Uo pequeno 
peso, que a balanga nao teve forgas para elle, egual mente 
n h um dedo. Na occasiao d’este exercicio, cu ollereci r^is 
2 03 $000 a quern praticasse os tres. Ninguem ten tou sequer 
ganhal os. A 16 m d’isso, abri nas pernas, at6 tocarem no s6lo, 
umas espheras do peso de 3 o kilos que teem dots |)almos de 
altura, e tornei-as a unir. 

A mm ha forga jogou, pois, de brago, pernas e rlns.s 

Como se ve, houve de tudo. 

O jury concedeu a victoria a Joao de Azevedo, sendo 
classificado Oliveira e Silva em segundo logar e Camille 
Bouhon em terceiro. Filippe Taylor desistiu por ter soffrido 
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unia violcnta disteng&o no hombro esquerdo, por se ter des- 
equilibrado o alter com que havia executado um exercicio. 

Nao sabemos a que criterio obedeceu o jury para confe- 
rir a victoria a Joao de Acevedo, da da a variedade de exer- 
cicios e de material. Para escolher & precise comparar, e de 
fdrma nenhuma se podia comparar o 
trabalho de cada um dos concorre ri- 
tes com o dos restantes, porque to dos 
dies apresentaram trabalhos que, na 
occasiao, s 6 os proprios seriam ca- 
pazes de ex ecu tar* vista os adversa- 
ries nao estarem para isso prepara- 
dos. Mas o que 6 facto d que os es- 
pectadores de LSo exquisito tornelo 
ficaram enthusiasm ados com as proe- 
zas do athleta que mais tarde havia 
tie ganhar n'uma prova rigorosamente 
organisada, o titulo de campeao de 
Portugal. 

Oliveira e Silva, no folheto Atkle- 
tas a que nos refe rim os, pretende 
ter achado a fdrma de resolver a dif- 
ficu Idade do jury* a presen tan do uma 
solugSo que ninguem entende. 

«Em face dos casos acima cita- 
dos, como deddiria um jury num 
certamen? Qual d'estes individuos € 
o mais forte em absolute, abstrahindo 
da especial idade ? Qual de n6s £ o 
hercules na verdadeira accepgao? 

tVou dizer-t o (Dinge-se a Joao de 
Azevedo), Quanto maior f6r o mi- 
mcro de movimentos considers dos 
n’um ou n'outro sentido, e nos seus 
mais ou menos di versos results dos, 
mais justa serd a resultante que se 
obtem de to das as formas que produce m esses movimentos, 
e por conseguinte mais perfeita a base sobre a qua! repousard 
a Integra apreciagao do poder muscular de um hercules. 

Em virtude pois do exposto, cable a honra de mais per- 
feito hercules, no certamen ha pouco realisado no Co- 
lyseu Portuense, ao indiyF 
duo quo, n’um exercicio em 
que rigorosamente se ava- 
liassem, na sua resultante 
geral, os valor es partieula- 
res obtidos nos exercicEos 
de torsJes,Jiexde$ f impulsdes t 
car gas muscular es, etc., 
mais proves desse da sue 
energia. Esta seria a mais 
exacts fdrma de julgar o 
maior poder muscular d f um 
hercules, E’ a unica halan- 
g a que nos conduz, tratan- 
do-se d T um jury lucido e 
sc i e nti fi ca m e n te or Eon l a do, 
a uma decis^o justa. Entre 
hercules — a victoria, pois, 
deve ser para aquelle que 
pda maior egualdade e mais 
perfeita distribuig&o de Tor- 
gas nos d i versos membros 
e musculos, mais se eviden- 
ciar.s 

E mais adeante con- 
tinua : 

* Hercules, publico e jury, teem que sujeitar-se na pratica 
e avaliag&o das forgas ao imperio das Jeis da mechanica a que 
n ao ha que fugir. Eo caminho recto d’estas leis nfto € outro 
senao o que dor E va d'este principio. 

Dados diver sos esforps d'um individuo, feito em diver sas 


direegms e com formas differmtes y a resultante mechanica das 
forgas mu scu lares, assim applkadas , / a unica base positiva de 
que um jury pode laugar mdo para avaiiar qua! o maxima po- 
der hercuko d esse individual (O italico e do folheto). 

E’ muito possivel que tenha raz&o, tanto mais quo se fun- 
damenta na mechanica e em outras 
coisas mais; mas dope is de sc ler o 
que transcrevemos fica-se esperando 
que uma explicable providencial ve- 
il ha Ian gar a I gum a luz no cerebro de 
quern le. Quer-nos parecer que nem 
o proprio Oliveira e Silva seria ca- 
paz de por em pratica a sua for- 
mula, com mechanica e tudo. 

Kao 6 possivel fazer-se uma apre- 
eiagao dos concorrentes d este tor- 
neio, pdos trabalhos executados. A 
livre escolha dos exercicios difficulta 
a comparagao. 

O valor de joao de Azevedo e de 
Camille Bouhon condrmou-se annos 
depois com victorias alcangadas em 
campeonatos de Portugal. Filippe 
Taylor, execute ndo o devisee a es- 
querda com So kilos, II annos antes 
do record do mundo homologado pelo 
sHalterophile Club de Frances attin- 
gir esse peso, tern o seu elogio feito. 
Foi s 6 em io de novembro de 1908 
que Bugnaud consegulu cl ass i hear- se 
recordman do mundo do devisee com 
Si kilos. 

Falta-nos falar de Oliveira e Sil- 
va ; mas d h esse a I gum a coisa se p6de 
dizer com relativa facilidade. Basta 
transcrever periodos do seu folheto 
para se ficar sabendo quanto valia como athleta e quaes os 
processos que empregava para c ha mar a attengSo. Estas tranS' 
cripgoes justificam-se nao s6 porque com ellas sc fixa a psy- 
chologia do auctor, mas principal mente porque servem para 
est udar a epoca, mostrando quanto 0 sport dos pesos c al- 

teres estava atrazado, ape- 
zar de possuirmos homens 
de valor. Parece im possivel 
que se to masse a serlo o 
at Id eta que falava assim : 
e A auctoridade da minha 
opi n j ao e m ex ere i ci os a th 1 e : 
ticos apoia-se nas pro v as 
que venho de rlar desde os 
18 annos, em que me bati 
pubhcainentc com 0 eele- 
bre Napoli. Desde ent&o, 
os meus exerclcios em con- 
Ironto com todos os her- 
cules de mais no mead a que 
teem vindo a Portugal, 
veem causando verdadeiro 
assombro; porque nenhum 
dos outros hercules ama- 
dores portuguezes se bn ter a 
at^ a hi, como d’ahi em 
deante se nao bateu ne- 
nhum, com um s6 hercules 
artista. 

Ora d’estas duras pro- 
vas, que sao a gloria e o 
orgulho que p6de ter um hercules, e que jdmais outro se 
achou com forga de conquistal-as, nasecu a minha nomeada 
de homem forte em todo 0 paiz, nomeada que os proprios 
hercules eslrangeiros mais avolumam, com suas referencias, 
por ond£ vao passando,^ 



MANUJ3J. OENELLAS 



ARTHUR DOS SANTOS — JOAO ROUBAUD 
Os uma pltolograpkta existente no 'ttjrai Gyvwntio Ciut> *I*orlHg 



E male ad [ante: ^Forgoso me foi pois remcmorar, ainda que 
d'uma maneira breve, eoisas passadas e notorias, para elara- 
mentc mostrar em que solidas bases se firma a minha opiniuo so 
bre a athletic a, opinislo indiscutivel, pois 6, como ja disse, nao 
sdmente etaborada sobre os resultados da prat tea, como no 
confronto com os am adores e os artistas de mais renome que 
ha 1 8 annos a esta parte se evidenciaram entre n6s*j 

Depois de ennumerar varias infelicidades que Ihc succe- 
deram no torneio, continua : « Ainda assim conferiram-me o 
segundo premio, medal ha, Gratias. Tenho lq d'essas placas. 
A menos a do certamen pouco importa* Em natag^o, podiam 
ser mmhas to das quantas possuem os nadadores do Porto, 
que no acto dos seus torneios m T as 
tern offered do qua n do eu, para ani- 
mal -os, me tango it agua, e nunca 
vencido. Ao contrario d’ esses pedacv 
tescos philantropos da natag^o, cu 
ten ho desprezado as medal has de 
salvamentos. Oh benemeritos que eu 
desprezo ! Pois eu que sci nadar, e 
porque salve i no demen to liquido o 
Nuno G, Infante (Almada), Joaquim 
Marques de Figueiredo, M. F. d' Oli- 
veira e Silva t Antonio Rodrigues 
Roiz, Pedro M. Lopes Real, Nicolau 
Barbosa, Francisco SimAo (banheiro 
e nadador henemerito ) e varlos ou- 
tros, hei-de re q nisi tar medal has pela 
pratica de nm dover de conscience* 
que, de resto, porque nado bem 3 
pouco me custa ? 

$ Nadadores, sal v ad ores de naufra- 
gos das marge ns ribeirinhas do Porto 1 
Demasiado sabeis que para mini, sois 
m£ros charlatAesl, . , 

«Se eu fora governo, on se eu fora 
policia, a maior parte de vds, fi be- 
nemeritos E desde ba muito comia o 
pao da cadeia. A diant e ! . . . a 

Outro treclio interessante : «0 

Sandow^ 6 o hercules de Londres 
que levanta perpendicularmente um 
maior peso; dixem-rne que no ki- 
los. Pois o meu famoso eompetidor 
A. Marx, esse exemplar mais forte 
que tern vindo a Portugal e com quem 
me ten ho hatido, sustentou n’aquella 
capital, como em toda a parte do 
mundo, (A excepgAq do Porto e para 
gloria e orgulho mens), o premio das 
4:500 libras, a quern fizesse 0 sen cxcrcicio de furqa gerah 
*Ouando um ho me in tern o arcaboigo d’um Marx, quando 
todos os seus membros se pOem em acgao sob provas como as 
que vimos, jogando todos harmonicamente, no mesmo gran 
de pujanga, esse homem 6 evidentemente um hercules, por- 
que 6 forte como um boi, e e superior a outro athleta que 
por ventura o exceda nbim exercicio especial, porque 6 per- 
feito, complete, c a sua lorga domina, em todos os sentidos, 
lodas as resistencias* 


4 Disse precedenteme'nte que s6 um hercules encontrei per- 
feito, Mombreei com die. Sdmente n^o experimentei a forga 
dental por amor aos mens dentes, que nao sao dos pcores, 
emquanto A forga e A qualidade. Competindo perante um gran- 
dissimo publico em todos os exercicios do hercules artista, 
ten ho uma gloria de que me ufano : a do Marx nfto fazer dos 
meus exercicios, nem um somente, a saber: a columns de 
hercules, sari L ho dan do 5° voltas com a harra em redor dos 
rins, levant amen to do men canhao com um dedo, derruba- 
mento cl'um cavallo pelas mAos, e o tiro com 3 o vczes mais 
carga de polvora e bucha do que as espingardas communs, 
com a minha espingarda de caga de bandos, do peso de 2 ar- 
robas.s 

O folheto termina assim : *E 

se por acaso durante este prazo, 
eu mantiver nos quatro exercicios 
a premio, o superior conceito que 
me deu um dos mais notaveis her- 
cules do mundo, o Al. Marx, (com 
quem me bati, e que se nao bateu 
commigo) eu dqu-me ao seguinte ex 
traordinario espcctaculo que ofFerego 
ao publico t|ue no dia 1 8 me fez uma 
ovagao unica, sem precedentes, e me 
trouxe na arena em triumpho : 

«N\im dia de sol, previa me nte 
annunciado, e depois de praticar pela 
ultima vez, perante homens de sc ien- 
cia, jornali&taa e alguns amigos, os 
exercicios que s:Io o objecto do 
men convite, carregarei aos hom- 
bros com o meu canbito, e atraves- 
sarei com elle as ruas que vAo da 
minha casa ao cemilerio do Repou- 
so, onde tenho 0 meu jazigo, e alii 
collocarei, por mAo propria, o bruto 
peso. 

<E depois da minha morte, pego 
a ruAo amiga o favor de gravar na 
pedra tumular este letreiro: A for fa 
aqiti reprtsmtada nunca maim uma 
mosca 

Um bocadinho interessante pu- 
blicado no jornal do Porto — Nova 
Lucta — de 4 de junho de 1897, em 
resposta a uma carta de Filippe l ay- 
lor: *Pergunto-!he : se as suas pala- 
vras verbalmmte respondent y enccr- 
ram desalio encoberto. E se de facto 
encerram, diga, e depressa, como e 
quando se quer encontrar commigo, Se dentro d’agua e a 
socco; se em barco e a remo; se a cavallo csgrimindo; se 
na arena, luctando a socco fiu a pan ; sc no monte A espin- 
garda ou a revolver, etc. (Xlendido eu, deixo-lhe a escolha 
das armas. Sabe que me nao encontra descalgo.s 

IsLo define o individno, dando hem a idea do seu nepbe- 
1 ibat ismo — c ha me m os-1 he ass! m * 

(Conlinua) Cksar ok Mkllo. 
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Depois do magniflco concurso Enter- escolar, pro- 
movido ha dois annos pelo Lyceu Passes Manuel, 
concurso que decorreu com a maxima regularidade, 
nada mais sc tom feito que faga ver o gosto pelo 
desporto dentro dos lyceu. 

li 1 possivcl, talvez certo* que exislam nos lyceus 
rapazes cheins de vontade para a pratica de despor- 
tos, mas o certo 6 que nem official nem officiosa- 
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mente os nossos lyceus sc a presen tarn a constaiar 
os effe itos da educagao physica. 

Sdmente ha pouco, o lyceu da La pa organ iso 11 
um concurso de natagito entre os seus alumnos, com 



ESC OLA A WAT A -GfcUPO DE ALUMNOS 


curso que foi brilhantc e que mereceu a simpathia dos propagan - 
dtslas smeeros, por se tratar de um exercicio que toda a mocidade 
escolar devia cultivar, 

A nataq&o parece decahtr, estc anno, devido a falta de go- 
vernor pois que rsem a Liga tem funcionado regularmente, nem a 
propaganda se tem manifestado. A nao ser alguns pequenos con 
curses prnmovidos quasi em lam ilia pelos nossos clubs nauticos, 
a nataqAo limita se d cxhibiqao em praias ou A imica escola que 
existe c que 6 dingida pelo antigo gvmnasta Awata. 

E sobre provas class leas veremos o que se foi. 



ESCOLA AVYATA-EJ£EfcaCtOS NATATOEIOS 
Cliche* Tim f Spvri 



Os sports athletieos e a 
a Belem — O «<Ti**o e 
JWinueiosa Fesenha. 


taui^omaehia no — A ehegada de dose Bento de Araujo 

Sport» e sua ae^lio ineentiva no meio desporfcivo paraense — 


0 esfonjo que soergueo a regneracao desportiva, trabalhando por 
conscguil-a entre os mais carecidos de desen volvimento e perfei^&o 
physica que c, insophismavel e imprescindivelmente, a actual geradfci, 
que se lev ant a ; 0 esforco, que attrahiu para as sensacjoes <3o foot-ball 
o enthusiasm o da mocidade, que estuda, creando a primeira Liga Aca- 
demica para animat e desenvolver tao proveitoso desporto no actual 
anno que dcilue; a penna abnegada que vem, contemporaneameote, 
de pregar com exito, tan to pelas paginas d’esta eloquente publieacao, 
como nas columnas da imprensn paraense, a urgencia da rebabilitaqao 
do wiw^ue pela cultUra dos exercidos, n este formoso recanto da major 
pairia da America do Sul, acaha de kvrar na vanguarda d 'ess as suas 
inapreciuveis conqdstas, posto que, para tan to, fosse obi igada aq sa- 
crificio de atravessar por Lima senda tortuosa, marchetada pelos espi 
nhos da ingratidao de uns, pela ignoranda e snobismo de outros, o 
que n’este momento csquece e perdoa,- mais um triumphal 

to rone livros preeiosos, ns obras immortaes de Camoes, Garrett, 
Camille Gastello Branco, Guerra Junqueiro e E^a de Queiroz, de cm 
voltas com o glorioso pavilhao das quin as, e a dignidade da colonia 
portugueza, no Para, amea^adas da destrui^ao de um ineendio; o maior 
vestigia da intellactualidade lusa no Amazonas, na phrase auctorisada 
de um distincto escriptor Lndigena, o Gremio Litterio Portuguez nos 
parodsmos tie uma liquidacao vergonhosa, porem, tendo contra isso 
a oppor-se a correecao da actual director^, que T intelligentemente, 
| he norteia os destinos, dos ex.™** srs. Jose C&ndtdo da Cunha Ozorio, 
presidentc, Antonio Regalheiro Junior e Abel Lucena de Barros, secre- 
taries, Alexandra Gouvea Cardoso, thesoureiro, e de uma commisslo 
de cavalheiros amigos, composia dos ex. m ^ srs. i * tenente Lutz Danin 
Lobo, consul portuguez, senador Jose Porphirio de Miranda Junior, 
Visconde de Monte Redondo, commendadores Joaquim da Silva Vidi- 
nha e Jorge Correia, dr, Guilherme Paiva, Francisco Josd Dias, Arthur 
Pires Tetxeira, Jayme Abreu, Antonio d’Almeida Martins, Ulysses 
Reymar, Fianciscb Pinho, Abelard da Silva, Adolpho Braga, Arthur 
Silva, eTA Provincta do Pard f Luiz Guimaraes de Barros, Amaro Lo- 
pes Abreu, Alexandre Rodrigues de Barros, Romuatdo I or res, Agos- 
tinho Almeida, Manoel da Silva Frees e outros, solicitando por inter- 
medio d'esse mesmo esfonjo, do enthuiiastno desportivo que emane- 
ceu ao calor de Lao efficaz propaganda, auxilios, que promptamenie 
obtevc, para a realisa^ao de um festival, que com grande exito levou 
a effeito na estival tarde de domingo, 3 de julho, no vasto redondel 
do Colyseu Paraense, poz-se a salvo d'esse naufrsgio itnminentc, pelos 
fartos proventos colhidos d'essa generosidade sem par, ao tempo em 

S ue deu azo para que o mesmo estimulo fizessc surgir daapathia con- 
cnavel em que jazia inerte, a uma evidencia de progresso ate entao 
entre si dcsconheeida, a mocidade aca demica, no cultivo proveitoso 
dos desportos athleticos, pondo-a em destaque, n’esse momento inol- 
vidavel, ao I ado dos que mais se tern distinguido pelo arrojo e dcste- 
mdr, que tanta nobreza em presto u d fidatguia traaicional dos MariaL 
vas, a linha smart e cavalleiresca por que basnmte se evidenciou a 
bravura incontestavel dos Tinocos, 

A cxemplo do qtie se pratica no grande studio dos Jogos Olym- 
picos, danJo ao ceriamen, cuja resenna passamos a descrever, um 
cunho de veras caracteristico, abriu a primeira parte de tao bello fes- 
tival movimentado desfite de todos os sportsmen, que tin ham a seu 
eargo o dcsempenho dos diversos litigios athleticos, que preenchiam 
essa distincta sec^iio do programma, os quaes deram on trad a na arena, 
com irreprchetisiveJ garlio, tra}ando com as cores dos scus respecti- 
vos clubs e collegios, formando agrupamentos distinctos, e realisando 
apparatoso tour de promenade ao som de boa mu^ica, e sob applauses 
e festas da grande assistencia, que alii se dava ao mais apprasivel 
rendezvous, e entre a quel pom pea v a, cm toda a sua im com pa ravel 
soberania o smart is mo e a gentile za pa lad an a, das mais fbrmosas mu- 
lheres, de todo este vasto e prodigibso otbe equatorial. 

Encerrada, com rarissima felicidade, essa original otive'rture, pas- 
sou a occupar a arena a Com miss fio Arbitral, no mead a para julgar as 


differentes provas athleticas, eomposta dos reputados desportistas 
srs. Jayme de Ahreu, Antonio d'Aimeida Martins, a qual tinha a ser- 
vir-lhe, como chronograpbista, Ulysses Reymar, da correspondencia 
especial, no Bari, do TYro e Sport, e como aux ilia res os srs. Silva 
Junior e Francisco Pinho. 

Ordenado o primeiro iitigio, saltos em altura (simples), cm pen ha - 
ram se com bastsnte calma, n'uma profia crescente, os seguintes 
sportsmen: Alberto Moraes e ArgemirO Fonseca, do Gymnasio Archi- 
diocesano; Manoel Rodrigues Moraes e Marianno Castro, do Royal- 
Club ; Nestor Moraes e Manoel Costa, do Instituto Lauro Sodre, fi- 
cando empate, esta ]irova, na consideravcl altura de 1^55. 

Annunciado o desempate para o dia 24 de julho, teve emftm solu- 
cao o litigio, no cowrt do Tennis-Club, pelo impulso audaz do valente 
sautmen Nestor Moraes, que voltou, sozinho, a saltar os mesmos 1^,55 
sem mais competidor. 

Constituiu premio a este importante numero como ao que I he 
ficava a seguir — Salto d vara — uuas artisticas e preciosas medalbas 
de ouro authentico, com inscripcoes especiaes e allusivas dquellas 
provas, tendo ao centro regio solitario, prime iras condecoracbes no 
genero existentes no J J ard, creacio essa de que bastante se deve or- 
gulhar a actual di recto ria do Gremio Litterario Portuguez, penho- 
rando-nos btistante com esse seu gesto nobre e estimubdor Jo pro- 
gress desportivo athleticq, _p oris so que o triumpho de tal creacSo 
deve-se ao esfor^o e a iniciativa particular da representa^iio d:i nossa 
Revista. 

Constituia, como jd dissemos, 0 2.^ numero: SaltOS a vara, prova 
disputada com grande calor, entre as seguintes equtpes ; do Instituto 
Lauro Sodre, nos alumnos Clodoaldo Guimaraes e Manoel Costa; do 
Gymnasio Paes de Carvalho, no alumno Annibal Pantoja ; Gymnasio 
Archidiocesano, no alumno Alberto Moraes; vindo pelo Belem Foot- 
Ball Club o salto methodico e apreciado de Theodore Camargo, que 
manteve em todo o decorrer d ? esse renhido pleito a linha, intransi- 
gentemente modelar por que se impde. 

Iniciada a contend a, esta permaneceu but d but ate aos 

Acs 3®\45, pordm, passou a probabllidade da victoria a perichtar 
entre Clodoaldo Guimaraes c Theodoro Camargo As experiencins 
succediam-se por entre grande enthusiasmo da praca, que applaud i a, 
de um 3 ado, a muita escola re ve lad a no bondissement vistoso e artis- 
tico do representante do Belem F. B. Club, como de outro, a inflexi- 
bilidade do elan sem pre dominador, posto que pouco methodisado, 
do representante do Instituto Lauro Sodre, alias nudeo de uma moci- 
dade decididamente desportiva, porem, onde a falta de um bom en- 
traineur toea, no momento em que por toda a pane se divulga a 
educate physica pela pratica uniform isada dos exercici os desportivos, 
as raias de um crime de leso-progresso educadonista. 

Mas, como diziamos, a esta altura a discussao, elevou-se a faschia 
A temcrosidade dos z m , 5 o. Era 0 saut derisif! Um fremito percorre a 
pra<^a. Cabe a Camargo a percke para iniciar o a tuque. 

"Trahido, porem, pela falta de sprinter, 6 derrotado o exp] en dido 
sautnem, por Clodoaldo Guimaraes, que leva as honras da porfia para 
o Instituto l.auro Sodre, exccdendo a considers ve I altura no mais 
energico e mais bello dos saltos que poude eonseguir, sendo pelo 
grosso do publico deliramemente acckamada, essa formidavel conquis- 
ta, assim como a do numero de beta de trac$So, obtida tambem pek 
equip e d’esse proveitosO estabelecimento de educaqSo. 

Succedeu a esta prova, uma corrida de tres perms, entre as equi- 
pes do Guarany Foot -Ball Club, Instituto Lauro Sodr^, Royal- Club e 
Gymnasio Archidiocesano, vencetido, com vantagens, a penultima, 
que contpunha-se dos resistentes pedestrianistas Marian no Castro e 
Manoel Rodrigues Moraes. 

O utiltssimo desporto portuguez, vulgarmente conhecido pelo 
nome de jogo do pdo, preoncheu com agrado geral urn dos mais bel- 
los insiantes d’esse bem organ isado cert amen desportivo. 

Encontraram-se n’uma demonstra^ao brilhante 0 eximio esgri- 



mista luso, professor Ildefonso Withon Sarmento, e o applaudido 
amador paraense, Carlos Aguiar, 

Era de v£r a exeeu^o firme e prompts dos diversos COtips des- 
en volvidos. 

Sarmento, esgrimou he m, deiiuindo 0 am a dor paraense por uma 
revelacao soberba de entrainemente d'cssc com plica do desporto. A 
Carlos Aguiar, an? bravo f 

Rematou a cssa distinct a scssao do festival, movimentada corrida 
pe desire com obstaculos, em que venceu o alum no Oscar Reis, do 
Institute Lauro Sodre, seguido de surprehendente match de tug of 
war, ou beta de traccao, entre dez carroceiros e dez catraeiros, sa- 
lt indo victorious o$ pnmeiros. 

A mocidade academica, apraz-nos cm aqui poder registrar, im- 
pondo-se pela von lade absorvente do muque educado, hrilhou, coni 
enthusiasmo, em todos os numeros d’este surprehendente certs men 
athletico, do qual teve a venture de conquistar a maioria dos galar- 
d5es, instituidos pelo Gremio LUterario Portuguez. 

Ao inicio da 2 . a parte — tauromachia — uma surpreza agradavel 
verificmi-se parti quantos alii no Colyseu se encontravam. 

Dominava assentada em cadeiras especiaes, posta Junto a contra- 
bar reira do touril, a cargo do aficionado sr, Manoel Rendeiro, a figure 
inolvidavel do applaudido cavallciro Josd Bento de Araujo, ladcudo 
pelo sen digno amigo o distincto sportsmen sr, Agostinho Almeida, e 
or sua cuadrilha, os quaes, duas horas antes, haviam aportado a 
elem, vindos de Portugal a bordo do paquete allemfo Rnetia, afim 
de iniciarem a dpoca tauromachies de i(;no, que deflue, agora, com 
franco successo, e a tempo de experimentarem, longe da patria, a sur- 
preza do go so da arte praticada por extranhos. 

Const a ta alii a presents! d’e$$a boa genre, entre a qual se desta- 
cava o sympathico espada Malaguefio, prorompeu a praca em accla- 
tnacoes, o brig an do a quelle matador e a .losd Remo a descerem ao 
red undel afim de agradeccr a genii leza, Undo o que, o cor net in, ao 
mando da intelligencia, a cargo da muito a ft don de Jay me de Abreu, 
ordenou a entrada da lusida cuadrilha de a mad ores, a qual se fez pre- 
ceder da azemula con due torsi das far pas 

As cortezias foram, ainda uma vez, o mot d'ordre da elegante 
equitaqao de Abelard da Silva. 

O joven cavalleiro amador, ao transpdr a arena afim de inictar a 
tide do primeiro touro, encontrou a surpreliendel-o a gentileza de 
Josd Bento de Araujo, que alii desceu expressamente, afim de aguar- 
dal-o e passar-lhe o primeiro ferro, 

TSo grande e sen&ihillzadora bizarria, teve prompta retribui^no 
da parte do reconhecimento do homenageado, que uma vcz de posse 
da tarpa, empunhoua e, sorridente, offereceu a sorte ao seu distincto 
homenageante, indo, apds hellos guiles, magistral e arrojadamente 


desenvolvidos, rematal a, com alma e extrema arte, merecendo applau- 
ses enthusiastieos da assistencia em peso. 

O Alter, a conhecida e arredia montada de combate que perten- 
ceu aos Casimtros, marcou, n’essa tarde, uma bella victoria para os 
merecimemos de Abelard, porisso que elle a conseguiu metter n'um 
entrain surprehendente. 

A cobardia ignobil d + esse hello cavallo, substitutu-se, entao, por 
uma valenti a incnvel, de veras notavel. 

E era de vel-o, impavido, tan to nas investidas como nos diffe ren- 
tes trues , escapando, com chance, eis revanches do toiro. Uma deltcia ! 

A Abelard, ao intelligente dresseur hippico, por mais essa nova e 
bri Hi ante revelacao de progresso, nVsse formoso metier, que, tao fas- 
cinadora e proveitosamente, ama f as felicitates da nossa extrema 
sympaihia- 

Mais dous touros, algo voluntaries, mao grado a veridica puridade 
de que eram sen ho res, reservados para a lide a pe, fecharam, com 
ebave dc oiro e tourmalinas, o hrilbante serao. 

A mhos tiveram o ensejo de receber o trabalho de estrea do co- 
nhecido e festejado bandarilheiro amador portuguez Victor Guedes, 
actual men te entre nos, que teve a auxilial-o o sr, Eduardo Coelho, 
uma eapa_ timida, claudicante, porem, cheia de boa vontade dc traba 
Ihar. . . nao fosse a tolher aquella terrivel circumstancia, que seria 
rcdicula se nao fosse expo ntane a. Mas, nao ha duvida que o sr. Eduardo 
promette, a questao £ proseguir. 

Comtudo, o arrojo e a a ft cion de Victor Guedes ficou proved a, e 
ebe mesmo se deve achar satisfeito pelas faenas, que conseguiu, e 
pel as bandarilhas, que collocou, que, a final de contas, fomm hem de- 
sen had as. 

Ouvio, o destem ido amador, a distincto de merecidas palmas, e 
ate 0 chronista, nao as regateou, dcu-lhe, e deudhc muitas, porem, 
teve as maos a rachar quando foi das pegdS- 

Duas, mas que duasl - 

Valeram por quatro, visto que oito valentissimos am ado res for- 
cados foram im potentes para domar a capciosa man si duo dos dots mil 
landros garraios msirajoarafi, unhados, 

0 publico ovadnou a valor, frcneticamentc, deliraeuemente, a her- 
culea energia do cab® Francisco Rodrigues, e do mo$o J, Barbrza, que 
rea lisa ram essas duas rigissimas pegas, retirando-se visivelmeme sa- 
tisfeito do muito que gosou n'esse formoso festival, de tao elevados 
intuttos, c no qtiul o talento, altamente pensador, do illustre paraense 
dr. Ignacio Moura, precrustou utr. paradoxo bello e insophismavel, 
uma controversy admiravel, a de vir o corpo preservar o espirito!. , . 

Piri— Jilha de igio. ULVSSKS RevmaR, 

(Villak ou IUCr’4 


YELOCIPEDIA 



<irupo de socios que totnaram parte n& paswio a Cabo Ruivo, promovicU> pela Uniact Vclocipedica l 1 qrtugii:e;a 
Cliche Tim j Sport 


A testa commemoratioa da V anniversario do Sport Lisboa e Bemfica 



Germans d* VasranceHos, yencedor da corrida de barrciriia — Os vertecdoros de lodas as prows — A corrida de 3:000 metros 
Viitor Jsrdim, vencedar dc^salEos A vara — Gcriftarto de Y'ascoticcllus, vcnccdor do lim^imi-ciLo dc peso — A purEida da corrida dc hvei civics 

Ciicktt Tiro e Sport 


HLFflYRTEBIB 1 SOMES S FILM (anliga Casa Durand) j 

Hua Nova do Almada, 80 , l.° — LISBOA 


Obteni-sB os met ho res e 
seguros multados pelo em- 
prego das 


tlntvenalmente conhecidos 
como senile etc absoMa con- 
tlanga 

— ■ — — « ot * ■ 

0 AGFA — Guia. impmto cm 
francez contenuo mais dc 100 pa- 
fiinns de lexto qtts da todos os 
csckrednnatoi (• tnircguc gra- 
tiiilamcnic mos efltabelecimcntos 
dc anigos phtHograpliicus 


Chapas 
Films 
Kassetten 
Reveladores 
Auxi Hares 




NdO 9 ia mats exposes 
erradas item euganos, erupre- 
gancto a label la el'exposirao 

A6fA 

obtem-se mechanicamenle 
sem o Iraballic etc calcnlo o 
tempo exact o a pc se deve 
eipor a chapa on 

Mo levs e portatil 

A' v fell a 3i as caus d’ariiges 
photographic^ 


Manoel Moreira 

Grande c variaeto sort! men to 
de artigos para pfoolograptuas 
para profis!>ionaes e amadores 

Ardgos de superior qualidade 
ttaeeucio rapt da de qualqu^r eneomiueuria 
PBEQOS MODICOS 

VENOAS A CHNME1RO 


<». It. (la Praia, 6 

LISBOA 



Saturio Augusto Faiva — C irurgiatHtalisla 

Pela ncok de Pans — ifteiQ&B da turn c dentes 


Hua de Sanla Jusla* oo t i*° telephone n. ^ 






Propriedade de MANOEL JOSE DA SILVA 


llluminagao e forga motriz 


POB 




typogpaphicos em todos os peros 

P*A DOS RESIURADOIES, 11 

LISBOA : 
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GPAS DE CARABA&A 

PureatSvai sent frrittr, depurctlvn, 
a ntl-hlliQAas, anti-herpeticai « antl-ticfophulosaa 

12 rnectalfias d’oura — 10 diplomas d’hanra 

lodas as gAirufas levam urn rotulo corn a firms dos uni cos 
deposiiarios para Por- **, .. . , /s n „ 

t«£Ai, ii]ias e coiosuas ‘Jtibeitw da (z&sta St O* 

1 VEND# Eld TOO AS »S PKARMACIAS 

iitarins: Ribeiro da Costa & C. 

150, Rua do Arsenal, 152— LISBOA 




martas pew iicyclct^s 3 ®$; premins t ciiLiircitt '{~ 

INSIGNIAS £ INSIGNIAS T \ 

p ara. -q u 3 4 uer s de i para leelamt 



P«dlr eatalogo e PRE^OS a 

E. KflTZ, gravador Editor 

39 Rue des Trois Bornes— Paris Xl" 



^£a,rfim e Taxtaruga 
Fatricam se e concertam-se todos os otjsctos d'esta especlalldade 

SB, Rua Nova do Alntada, 38 


FLORES NATURAES 

119, Rua do Cbpiro — Telephone n,° 1696 



Pap els de credEio, cunMos, loterias e lahacos 

VIERLING i C.‘ LIM." 

T^Lephana 01 1 

44 y Rua do Arsenal , 46 

j s Esquina ao Largo do Pelourinho, 3 

LISBOA 


ELOY DE JESUS 

Joanna z ftelojoaria 
43, RIU GARRETT, AS — LISBOA 
PURGATINA CORTEZ 

0 mellior purgative conbecido — 0 mais ba- 
rato do todos — Muito agradavel 

PHARMACIA CORTEZ 

91, R* de S, Nicolan, 93 — LISBOA 


Por 1$800 

Uma Installafao 
de campalnha electrics 
com botao, 

Do, piliias e collocacio 
ao alcance de todos 


CASA PALISSY GALVANI 

91, Rua Serpa Pinto, 91 — LISBOA 



ESCOLA ACADEMICA 

Instituida em 1 de outubro de 1847 



Antonio Florencio dos Santos 


Yida escolar e distribuicao do tempo dos alumnos 


Levantam-se As G horas, excepto os da classe infnntil. Seguem im media tamente para as sabs de ban ho, onde todos tom am dianamente 
um banho gerat de aspersao, frio ou morno, conforme Ihes estA preceituado. 

As salas de banho cujo modclo original foi adopiado em iOpi, estao installinhis. no centro dos dormitorios, uma em cada andar, e tem 
cada uma 17 banhos de asper&ao, separados lira dos outrOS, pemu ttindo assim que S\ estudantes possam hanhar-se ao mesmo tempo. Termi- 
nada a lavagem, regressam aos dormitories, onde comoletam a sua toilette. 

A f s 6 V* horas descent para o andar das aulas, onde se distribute con forme os curses e respective s arm os, ten do o seu prlmeiro 
estudo das 6 Vs ; b 8 boras da manha. A T s 8 haras dirigem -se as difle rentes sccgoes para a Cape lb, rezam a oracao da man ha, e seguem para o 
refeitorio, onde Hies i servido o almotjo, que consta de urn pratO de garfo, chA e pao com manteiga. Tcrminado o almogo, as '/ z teem o re- 
creio ate is g horas. Das 9 is 12, 1 ? periodo de aulas, havendo As 10 e 11 horas, pequenos intervallos quo permittem a mudanca dos professo- 
res e o descango dos alumnos. 

Das it as 2 da tarde, interrupt^ geral de to dos os trabalhos litterarios, e encerramento do edificio principal, onde as- aulas funecio- 
nam. Durante este periodo todos os alumnos se dirigem As salas de recreacAo, onde se nralban o lunch e as aulas de recrejo : gymnastics, 
danga^ esg tima de florete e de pau t patina gem C musica theorica e instrumental (insirumentos de metal e de corda). Todos os alumnos (inter- 
nos, semi-intemos e externos) sao obrigados a frequencia d’estas aulas (sem pagamento especial para isso), estando divididoa em grupos que 
alternant durante este periodo na frequencia d'estas aulas e nos recreios e jogos. 

As salas de recrcagao ukimamente construidas form am 0 pavilhao escolar d’uma superfide cobertu de 1 :ooo metros quadra dos e com 
uma altura de 14 metros. O rez-do-chito A occupado pela sata de jantar e cozinhas e por um enorme salao desiiiuido aos exercicios de gymnas 
ties, jiogo de pau, patinagem, e aos recreios durante 0 inverno 

Na altura de 5 metros corre d*um e d'outro lado uma larga e espacosa galeria de cinco metros de largura onde estao.installados os 
Escriptorios Commerciaes e as salas de esgrima, de musica theorica, de fanfarra, de tuna, de orchestra, gabinete de physica, laboratorio chimico, 
museu de hist or ja natural, ateliers de desen ho artistico, de pintura e de photographia, por onde se distribuem os alumnos durante as horas de 
recrelo. Ao fundo d'estas duas galenas encontra-se a cnpella tla Esc o la e ao lado um enorme salao de 120 metros quadratics destinado a 
conferences. 

Dut largas e elegantes escadarias deseem ao fundo das galerias e p 5 em em communicacao os dois pisos. 

Das 1 4 horas „ a. e periodo das auks, havendo is 3 horas 0 intervallo necessarlo para a tnudanca dos professores e descanco dos 

alumnos- Ab 4 V2 horas da tarde jantar, que consta de: sopa, dots pratos, vmho e sobremesa, confer me a tabeila das refeigdes. 

A sala de jantar, de uma superficie de a 3 o metros quadrados, tern quarenta cadeiras cada uma, podendo assim servir para 240 alumnos 
ao memo tempo. 

Ao lado nhrma casa annexe, ha um lav a tori 0 com 20 bacias de marmore, onde os alumnos se tavam sernpre antes das refei^oes. Oito 
criados, convenientemente uniformisados, servem 0 jantar, em travessas e pratos cohertos destinadqs a cada uma das mesas, podendo os 
alumnos servir-se a vontade. 

Das 5 Vi as 7, recrcio geral nos terragos e salas de recrea^ao, estando alii os alumnos dividklos em secedes, conforme as suas idades. 

A f s 7 horas, estudo geral nas sups respectivas aulas, que dura ate ds 9 horas da noite, excepto a instructs*) prsmarla, cu}o trabalho ter- 
mina 5 s 8 Vs da noite, 

A f s quart as e sahbados, das 8 l/a 9 horas, uma das 5 scccoes em que os alumnos internes estao divididos, tem uma catechese do ca- 
pellao da Escola para 0 seu Onsino moral e rdigioso e explicacao de doutrinp chris tu. 

Ab 9 horas, ceia que consta de leite e pao. 

Em seguida as di He rentes sec^oes rcjtam a oraciio da noite e recolhem aos dormitories. 

Os dormitorios, segundo o modelo original adoptado desde 1899, estao instalbdos em vastos sa! 5 es tTuma grande capacidade, dando 
em media para cada alumno uma cubagem, nao inferior a th metros cubicos, independememente da vendbquo const ante que n'elies exjste. 

Segundo 0 modelo adoptado, cada alumno tern a sua celb, cujas paredes lateraes que correm ao longo das salas e os teetos sao de rede 
de arame e as parades divisorias de madeira. 

D'estO modo 0 ar circula por toda a parte e 0 sol inunda por completo todas as cellas, ficando os alumnos perfeitameme separados uns 
dos outros, sem poderem comrnunicar entre si, Durante a noite guard as nocturnes rondam permanentemente os dormitorios, da mesma forma 
que um outre, com auctoridade policial, ronda todos os ediHcios e dependences da Escola. 

Todos os sabbados, das G As 7 horas da tarde, ha um pequeno concerto dado pela fanfarra e pela orchestra da Escola aEtemadamcnte 
a que assistem todos os alumnos. 

Aos domingos e dias santiheados, Jevantam. se As G Val depois do almoijo assistem a missa np capella da Escola e a explica^ao do 
Evangelho do dia feito pelo capellao. Durante a missa toca 0 orgao no coro. 

A T a i 1 horas ouvem uma pequena preleccao sohre assumptos de hygiene, feita pelo Director. 

A escola pdde ser visitada a qualquer hora, procedendo licenca do Director. 

Todos os dias lectivOS, das 10 as 4 horas da tarde, 0 Director recebe as pessoas que desejem fakr-Jhe. 

A qualquer hora um empregado da Escola attenderA quem quizer tratar de assumptos escola res. 

A das aulas e dos estudos estd confiada ao ex, ma sr* Antonio Dias de Sousa e Silva> professor de mathematical na Escola 

desde lBij 4 - Qualquer reebmaqao ou correspondencia deve ser dirigida a Mauperrin Santos, 

Rumero f elephouico : fsio, - fdogrnphieo; A<A\DI£.lflICA* 

Lisboa e Secreiaria da Escola Academics, 1 de Setembro de 1907. 

O DIRECTOR 


Maupcrrin §antos. 


